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Dacd nu ai puterea de a-i impune vietii
propriile conditii, atunci trebuie sd accepti
conditiile pe care viata ti le oferd.

T.S. ELIOT



PREFATA

de Don M. Green

Director executiv si CEO
The Napoleon Hill Foundation

Faimosul autor si speaker Napoleon Hill s-a adresat in 1952 unui
public format din stomatologi in cadrul unei intalniri de specia-
litate din Chicago, Illinois, la care magnatul din domeniul asigu-
rarilor W. Clement Stone, un vechi adept al invataturilor lui Hill,
a participat si s-a prezentat. La acea vreme, Napoleon avea 69 de
ani, era pensionar, dar mai lucra ocazional, si traia fericit alaturi
de sotia sa, Annie Lou, in California. Insa Stone a avut o idee: el si
Hill ar putea sd intre in afaceri impreund si sa continue sd raspan-
deasci filozofia succesului. Stone a fost convingator si l-a facut pe
Hill sa renunte la statutul de pensionar si sa-si reia activitatea de
scriitor si speaker sub auspiciile Napoleon Hill Associates, orga-
nizatia pe care au fondat-o la scurta vreme.

Unul dintre primele lor proiecte a fost alcatuirea unei serii
de prelegeri axate pe cele 17 principii de succes ale lui Hill, care
urmau sa fie prezentate personal unor stagiari care sd poatd apoi
preda filozofia succesului. Prelegerile au fost tinute in 1953 si
ulterior au fost folosite ca baza pentru cursuri.
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Lectiile din volumul de fatd provin din aceste prelegeri ine-
dite. Principiile prezentate aici au fost selectate pentru a eviden-
tia punctul de plecare al tuturor realizarilor, asa cum a explicat
Hill, si anume existenta unui obiectiv bine definit. Altfel formu-
lat, el spunea si scria adesea: ,,in primul rand, ce vrei?*, deoarece,
fara un obiectiv bine definit, nu poate exista succes. Fard un scop
principal, utilizarea celorlalte principii este lipsita de directie si
ineficientd. In consecintd, introducerea din aceastd carte este
axatd pe conditia fundamentald a succesului, iar cele sapte capi-
tole care urmeaza detaliaza principiile privind modul in care
cineva isi poate alege, pune in aplicare si realiza obiectivul bine
definit, si anume, viziunea creativd, planurile definite, credinta
aplicata, gandirea organizatd, autodisciplina, atentia controlata
si legea atractiei si armoniei.

Credem ca iti vor placea sfaturile practice si ideile filozofice
cuprinse in aceste pagini despre cum sa iti gasesti obiectivul si
concentrarea in viatd. Ideile sunt la fel de adevarate astizi, la fel
ca atunci cind au fost tinute prelegerile originale, la mijlocul
secolului trecut. Principiile de succes ale lui Napoleon Hill sunt
eterne si rezistd trecerii timpului.

Dupa ce vei citi aceasta carte si vei extrage invataturi din ea,
speram ca te vei intreba: Ln primul rand, ce vrei?“ Continua sa
citesti, sa studiezi si sd meditezi la continutul acestei carti si vei
fi pregatit nu numai pentru a raspunde la aceastd intrebare, ci si
pentru a o trai.



INTRODUCERE

Obiectivul bine definit

Obiectivul bine definit este punctul de plecare al oricdrei realizdri.
Aminteste-ti aceastd afirmatie, deoarece este esentiald pentru
fericirea personala si profesionald. Nu existd niciun succes care
sa nu inceapa cu un obiectiv bine definit - o motivatie centrala
atat de specifica, stabila si vitala, incat urmarirea obiectivului iti
oferd un sentiment de implinire profunda si durabild si capacita-
tea de a depasi esecurile de moment. Toate reusitele, emotionale,
psihologice, financiare, materiale si relationale, sunt construite
pe fundatia unui obiectiv bine definit.

Daci ai aduna laolaltd 100 de oameni, 98 dintre ei nu ar avea
aceasta calitate esentiald. Gandeste-te la asta! Noudzeci si opt
la suta dintre oameni habar nu au pentru ce fel de munca sunt
cei mai potriviti si ce obiectiv ii va inspira sd depuna eforturi
continue pentru a-l atinge. Lor le convine foarte bine sa mearga
in deriva prin viatd, chinuindu-se in rutina zilnica fard o vizi-
une mai mare asupra viitorului lor. Fiecare zi este la fel ca cea
dinaintea ei: trec de la o sarcina la alta, in speranta de a reusi sa
parcurgd o lista de lucruri de facut care nu duce nicédieri in mod
special, in timp ce, in adancul lor, nutresc sentimentul cé viata
e mai mult decit o goana continud. Aceasta este soarta marii
majoritati a indivizilor, deoarece actiunile lor nu sunt sustinute
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de o dorinta arzatoare care sa se concretizeze printr-un obiectiv
bine definit. Intr-adevir, doar 2% au ceva care seamini cat de
cét cu un scop principal, iar acestia sunt cei care reusesc pentru
cd nu se multumesc cu nimic mai putin decdt ceea ce isi doresc de
la viata.

Sper ca din aceastd zi te vei hotari sd nu te multumesti cu
nimic mai putin decat ceea ce iti doresti. Fa-ti o promisiune
chiar acum ca vei porni pe calea descoperirii obiectivului tdu si
a concretizarii lui, astfel incat sd poti duce o viata cu rost. Vei
face asta? Nu sunt vorbe goale cand spun ca nu trebuie sa te
multumesti cu mai putin decét ceea ce iti doresti. Daca esti cu
adevdrat hotdrat sd obtii un lucru, il poti obtine. Desigur, daca
nu ai ambitia de a incepe sa iti trdiesti viata in termenii tai, eu
sau altcineva nu putem face nimic. Dar faptul ca citesti aceasta
carte sugereaza ca ai induntrul tdu o flacara care asteaptd sa fie
aprinsa - o dorintd care, odata trezitd, te va incuraja sd incepi
fiecare zi cu un tel si un apetit pentru realizari.

Pasii descrisi in aceasta carte traseazi calea catre un obiectiv
bine definit, dar ofera si o harta catre libertate. Filozofia implini-
rii individuale din care derivi este o filozofie a libertatii si abun-
dentei umane. Este un antidot pentru saracie si lipsuri. Nu numai
cé te va pune pe drumul cétre succesul material si financiar, ci iti
va oferi un dar mult mai mare, care consta in libertate spirituald
si mintala. Pentru ca toate aceste forme de bogatie — atét cele tan-
gibile, cét si cele intangibile — urmaéresc un obiectiv maret, care
este strans legat de abilitatile, inclinatiile si capacitatile unice ale
fiecaruia. Vei observa cd am spus urmadrirea unui obiectiv maret.
Adevirata libertate nu se giseste in atingerea unui scop, ci in
lupta constantd pentru el.

Exista mai multe oportunitdti de a dobandi libertatea perso-
nald acum decét in orice alt moment al istoriei, dar depinde de
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tine sd profiti de ele, avand o idee precisd despre ceea ce vrei si
te va face liber si un plan precis prin care sa iti atingi obiectivul.
E nevoie de o planificare atentd pentru a obtine libertatea tru-
pului si a mintii, si putini sunt cei care o gasesc. Multi oameni,
chiar si cei cu multi bani, se leaga de prea multe ,lucruri® si nu
reusesc sa fie cu adevarat liberi. Pe masura ce faci pasi spre reali-
zarea scopului, aminteste-ti ca succesul nu este un punct final, ci
o mentalitate. Este o stare de spirit in care iti controlezi complet
gandurile, astfel incét sa eviti capcanele distragerii, procrastina-
rii, fricii si negativitétii, care in fiecare zi vor incerca sa te impie-
dice sd iti materializezi obiectivul.

Realitatea minunatd este ca aceastd forma de succes e la
indemana oricui. Fiecare fiintd umana are capacitatea de a pre-
lua controlul deplin asupra propriei minti. Intr-adevar, gandul
este singurul asupra caruia fiintele umane au un control absolut.
Obiectivul bine definit este primul pas catre obtinerea acestui
control al mintii.

Propria gandire te face ceea ce esti si ceea ce vei deveni. Daca
circumstantele vietii tale nu sunt pe placul tau, le poti modifica
schimbandu-ti mentalitatea pentru a te conforma la circumstan-
tele pe care le vrei. Cei sapte pasi prezentati in aceastd carte iti
vor ardta cum sa faci acest lucru prin alinierea gandurilor si acti-
unilor tale cu un obiectiv bine definit. Pe méasura ce aplici fiecare
principiu, vei elimina din ce in ce mai mult din maracinisul care
blocheaza calea catre obiectiv, astfel incat sa inaintezi cu incre-
dere pe drumul catre libertatea personald, succesul durabil si
contributia nelimitata, ducdnd o viatd plind de sens.



CAPITOLUL 1

Stabileste
ce iti doresti
cel mai mult

de la viata

Punctul de plecare al oricarei realizdri individuale este adop-
tarea unui obiectiv bine definit si a unui plan pentru atingerea
acestuia. Acest capitol are in vedere prima componentd a for-
mulei fundamentale de succes: definirea unui obiectiv anume
catre care sd iti indrepti gandurile si eforturile. Dintre toate
dorintele — multe trecatoare si uitate aproape imediat ce s-au
format -, cum stii ce iti doresti cu adevarat in viata? Si cum
poti fi sigur ca ceea ce iti doresti meritd timpul si energia ta zi
de zi, an de an, cd iti va aduce liniste sufleteasca si un sentiment
durabil de implinire? Desi unele dintre aceste lucruri necesita
credinta, principiile din capitolul de fata te vor ajuta sa treci
peste zgomotul, interior si exterior, care ii impiedicé pe atat de
multi dintre noi sa isi stabileasca un obiectiv bine definit, astfel
incét sa il poti defini pe al tdu, clar si concis, si sa incepi sa il
pui in aplicare in viata ta.
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BENEFICIILE ALEGERII UNUI OBIECTIV

Inainte de a discuta procesul de alegere a unui obiectiv bine defi-
nit in viata, sd stabilim numeroasele avantaje ale unei astfel de
decizii.

1. Stabilirea obiectivului tdu bine definit iti va permite sd iti
dezvolti mai multe calitdti importante care iti vor spori
capacitatea de a-ti atinge scopurile in viata, cum ar fi:

o Incredere in sine

o Initiativd personala
o Imaginatie

e Entuziasm

o Autodisciplind

» Efort sustinut.

2. Un obiectiv bine definit te motiveazd sd te specializezi
intr-un domeniu, iar specializarea tinde spre perfecti-
une. Atunci cand ai gasit combinatia potrivita de apti-
tudini de baza (capacititi fizice si mintale) si dorinte
(ce iti place si ce nu iti place) si oportunitatea potrivita
de a le utiliza, ar trebui sd incepi imediat sd dobandesti
cunostinte specifice in domeniul tdu major de interes
(lucrurile pe care le doresti cel mai mult). Un obiec-
tiv bine definit are o putere magnetica asupra mintii,
astfel incat sd atragi cunostintele specifice necesare
succesului.

3. Un obiectiv bine definit te va motiva sd iti gestionezi corect
timpul si banii si sd iti planifici toate eforturile de zi cu zi,
astfel incat sa fii pregatit sa actionezi.
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